
Guías de ayuda para afrontar la crisis del coronavirus 
#yomequedoencasa 
 

ORIENTACIONES PARA LA GESTIÓN PSIOCLÓGICA DE LA CUARENTENA POR  CORONAVIRUS 

(Guía del Colegio Oficial la Psicología de Madrid) 

https://drive.google.com/file/d/1ME9LkktZEkVC5RaNoGYK3FtNRqPAe2qy/view 

 

GUÍA DE ACTUACIÓN ANTE EL CORONAVIRUS (Diario El País) 

https://elpais.com/sociedad/2020/03/13/actualidad/1584102347_992993.html 

 

GUÍA PARA SUPERAR EL IMPACTO SOCIOEMOCIONAL DEL CORONAVIRUS (El País) 

https://elpais.com/elpais/2020/03/16/laboratorio_de_felicidad/1584365848_234280.html?fb

clid=IwAR0sy42XfeWbL-2bSQ8owtvQZFW9C4ZgzZvD50Lbe34sT9oZ6XGfwjS7Rms 

 

RECOMENDACIONES PSICOLÓGICAS PARA EXPLICAR A NIÑOS Y NIÑAS EL BROTE DE 

CORONAVIRUS – COVID 19 (Colegio Oficial la Psicología de Madrid) 

https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/noticias/1457/comunicado-

recomendaciones-psicologicas-explicar-ninos-ninas-brote-coronaviruscovid-19 

 

DECÁLOGO PARA AFRONTAR ADECUADAMENTE EL CORONAVIRUS DESDE LA PERSPECTIVA 

PSICOLÓGICA. (Colegio Oficial de Psicólogos de la Región de Murcia). 

https://www.colegiopsicologos-murcia.org/web1/index.php/clinica-y-de-la-salud-84/2862-

decalogo-para-afrontar-adecuadamente-el-coronavirus-desde-la-perspectiva-psicologica 

ENSEÑAR EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS. (Por Juan de Vicente Abad, en el programa “Por 

tres razones” de rne). 

https://www.rtve.es/alacarta/audios/por-tres-razones/ensenar-tiempos-

coronavirus/5540373/ 
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