
  

 
 

   
 

PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA Y EL BIENESTAR EN EL 

CENTRO 
 

1. “NOS TRATAMOS BIEN. RESPETO A TODOS Y A TODO”: Objetivo a lo largo 

del curso. Actividades para trabajar en tutoría, convivencia inicial en 1º ESO, FP 

básica. El RESPETO debe ser el eje principal en nuestra labor docente. 

 

2. TUTORÍA PERSONALIZADA: Atención a alumnos que requieren un seguimiento 

semanal individualizado (organización del trabajo, habilidades sociales, disrupción, 

tendencia al absentismo…)   Profesores/as del equipo de convivencia, hacen un 

seguimiento personal de esos alumnos: ficha de comportamiento semanal, 

organización del trabajo…. Encuentro con el alumnos/a una vez por semana, 

coordinación con el tutor y los padres.  

 

3. ALUMNOS AYUDANTES: Alumnos de 1º y 2º de ESO (3 por clase) son elegidos 

por sus compañeros para cuidar el buen clima de la clase. Tienen como tarea detectar 

el acoso escolar y la marginación, escuchar y ayudar a los compañeros que lo 

necesiten y proponer actividades que favorezcan un buen ambiente escolar. 

 

4. MEDIACIÓN ESCOLAR: Sistema de resolución de conflictos entre alumnos. Un 

equipo de alumnos ayudantes de convivencia de 3º ESO, que han sido formados en 

mediación, ejercerán de mediadores en los conflictos en los que este método sea 

recomendado. Las mediaciones se realizarán en la hora de tutoría de 3ªESO. Los 

profesores y tutores pueden recomendar la mediación. El equipo de convivencia y 

jefatura de estudios evaluarán la situación. 

 

5. Programa “HERMANOS MAYORES”: Son alumnos voluntarios de 1º de 

Bachillerato que realizan labores de apoyo a la integración de alumnado de los 

primeros cursos del centro. Su principal función es la de ayudar a alumnos/as, 

principalmente de 1º y 2º de la E.S.O.  que tienen algún problema, tales como 

dificultades para relacionarse, aislamiento, acoso o dificultad para estar 

adecuadamente en el aula. También se pueden ofrecer para ayudar a organizarse en 

las tareas. Hacen el seguimiento de su “hermano menor” una vez a la semana durante 

el recreo. 

 

6. VOLUNTARIADO: Los alumnos de 4º de ESO reciben formación en hora de tutoría 

sobre temas de sensibilización social. Posteriormente, de forma voluntaria, podrán 

poner en práctica lo aprendido. Esta actividad será reconocida oficialmente en su 

expediente. 

 

7. TALLERES EN LOS RECREOS: Talleres de juegos de mesa, papiroflexia u otros que 

surjan a lo largo del curso para realizar durante el recreo. 

 



  

 
 

   
 

 

       


