
MEDIDAS DE CARÁCTER PREVENTIVO
PARA EL REGRESO A LA ACTIVIDAD

LECTIVA



PRINCIPIOS BÁSICOS DE PREVENCION DEL
COVID-19 EN LAS AULAS
HÁBITOS HIGIÉNICOS 

AISLAMIENTO DE LOS CONTAGIOS LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

DISTANCIAMIENTO FÍSICO  



0. INTRODUCCIÓN

Pandemia por COVID-19

Medidas higiénicas estrictas

Infraestructura



1. CONSIDERACIONES GENERALES RESPECTO A
LA ORGANIZACIÓN DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Objetivo principal

Medidas preventivas

Equipo coordinador

Actuaciones

Director@, secretari@ y otr@s.

Garantizar SEGURIDAD Y SALUD del personal y el alumnado.

Informacion en varios formatos al personal, al alumnado y a sus familias

Evitar contagios
Detección y aislamiento.



2. CLASIFICACIÓN DE LAS SITUACIONES

Grupos Estables de 
Convivencia (GEC)

Resto de grupos

Infantil+ 1º primaria

Desde 2º de primaria



Grupos Estables de 
Convivencia (GEC)

2.1 Medidas generales
2. CLASIFICACIÓN DE LAS SITUACIONES

Resto de grupos

PROFESOR



DISTANCIA 
DE SEGURIDAD HIGIENE DE MANOS

3. MEDIDAS ESPECÍFICAS DE PREVENCIÓN

USO DE MASCARILLA
ETIQUETA 

RESPIRATORIA



Higiene de manos

NO tocarse ojos, nariz ni
boca

Obligatorio en mayores de 6 años en CyL por ley en espacios cerrados de uso público desde el 17 de Julio de
2020, salvo excepciones

Codo al estornudar 
o toser

USO DE MASCARILLA

Pañuelos desechables
Distancia de 1.5 m



LAS VÁVULAS ESTÁN PROHIBIDAS

USO DE MASCARILLA
TIPOS DE MASCARILLASTIPOS DE MASCARILLAS

QUIRÚRGICAS

Población sana Sospecha o diagnostico

Seguir instrucciones del fabricante

HIGIÉNICAS

Reutilizables*NO reutilizables
Vulnerables

Contacto estrecho con +

*Lavado diario

Cuidadores



sobre de papel o del sobre

MANEJO DE MASCARILLASMANEJO DE MASCARILLAS

USO DE MASCARILLA



MANEJO DE MASCARILLASMANEJO DE MASCARILLAS

USO DE MASCARILLA



CUANDO USAR LA MASCARILLA EN EL CENTRO EDUCATIVOCUANDO USAR LA MASCARILLA EN EL CENTRO EDUCATIVO

USO DE MASCARILLA

ALUMNADOALUMNADO PROFESORADO PROFESORADO OTR@SOTR@S

GCEGCE

RESTORESTO

NO obligatoria

Obligatoria Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

Obligatoria

*

* Salvo excepciones previstas por la ley: dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, motivo de salud que contraindique su uso debidamente
justificado, personas con discapacidad o situación de dependencia que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilización de manera adecuada



HIGIENE DE MANOS
Hábito mantenidoHábito mantenido

usar toallas

Evitar adornos, joyas en manos
y muñecas

NO guantes



HIGIENE DE MANOS: TÉCNICA



HIGIENE DE MANOS: TÉCNICA

20"



LAVADO DE MANOS: TÉCNICA

40"



HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA

CENTRO/AULA

WC

PATIO

COMER

TRANSPORTE

FUENTES O GRIFOS

ANTES

DESPUÉS

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES

DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉS

ALUMNADOALUMNADO



HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA

CENTRO/AULA

WC

PATIO
COMER

PAQUETES/EXTERIOR
FUENTES O GRIFOS

ANTES DESPUÉS

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES DESPUÉS
DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉS

PROFESORADOPROFESORADO

DOCUMENTOS

PUERTAS

ANTES
DESPUÉS
DESPUÉS

DESPUÉSANTES



HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA

CENTRO/AULA

WC

PATIO

COMER Y AYUDAR A COMER
PAQUETES/EXTERIOR

FUENTES O GRIFOS

ANTES DESPUÉS

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES

ANTES DESPUÉS
DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉS

RESTO DEL PERSONALRESTO DEL PERSONAL

DOCUMENTOS

PUERTAS

ANTES

DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉSANTES



HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA

CENTRO/AULAANTES DESPUÉS

EXTERNOS AL CENTROEXTERNOS AL CENTRO



Es primordial mantener la distancia de seguridad de 1, 5 metros.  Saludarse chocando el
codo y no abrazarse ni besarse.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

disancia1,5 m



DISTANCIAMIENTO SOCIAL.
NORMAS GENERALESNORMAS GENERALES

Entrada y salida escalonada

Uso de espacios al
aire libre

En eventos deportivos,
 comedor y en el bus

 mantener la distancia de 1,5m.



¿DUDAS POR RESOLVER O SITUACIONES NO
DESCRITAS?:

PONTE EN CONTACTO CON LA PONTE EN CONTACTO CON LA ENFERMERA DE VIGILANCIAENFERMERA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLÓGICAEPIDEMIOLÓGICA DEL CENTRO DE SALUD AL QUE DEL CENTRO DE SALUD AL QUE

PERTENEZCA TU SITIO DE TRABAJO.PERTENEZCA TU SITIO DE TRABAJO.

E.V.E

TLF.           



PREGUNTAS
SUGERENCIAS
APORTACIONES

IDEAS
DUDAS

DIFICULTADES
QUEJAS
RUEGOS

...



GRACIAS


