MEDIDAS DE CARACTER PREVENTIVO
PARA EL REGRESO A LA ACTIVIDAD
LECTIVA
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PRINCIPICS BASIC
COVID-19 EN LAS AULAS

HABITOS HIGIENICOS
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AISLAMIENTO DE LOS CONTAGIOS
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0. INTRODUCCIC

Pandemia por COVID-19

Medidas higiénicas estrictas
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1. CONSIDERACIONES GENERALES RESPECTO
LA CRGANIZACION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Equipo coordinador

Director@, secretari@ y otr@s.

Objetivo principal

Garantizar SEGURIDAD Y SALUD del personal y el alumnado.

Medidas preventivas

Evitar contagios
Deteccidn y aislamiento.

Actuaciones

Informacion en varios formatos al personal, al alumnado y a sus familias
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2. CLASIFICACION DE LAS SITUACIONES
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Resto de grupos

Grmsfahles de
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2. CLASIFICACICON DE LAS SITUACIONES

2.1 Medidas generales

Grupos Estables de
Convivencia (GEC)

wi) Junta de
Castillay Ledn



DISTANCIA

DE SEGURIDAD HIGIENE DE MANOS
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USC DE MASCARILLA

Obligatorio en mayores de 6 afos en CyL por ley en espacios cerrados de uso publico desde el 17 de Julio de
2020, salvo excepciones

Panuelos desechables NO tocarse ojos, nariz ni
boca

Codo al estornudar y ‘ ‘ '

/ Higiene de manos
0 toser )
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USO DE MASCARILLA 4
o, TIPOS DE MASCARILLAS &,

QUIRURGICAS

Sospecha o diagnostico

'PoB‘Iacmn‘“"ana
‘) & Contacto estrecho con +
NO reutilizables Reutlllzables* - Cuidadores

Vulnerables

*Lavado diario

dequir instrycciones Jel fgbricante
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ANEJO DE MASCARILLAS

DE MASCARILLA

Ldvese las manos antes de
tocar la mascarilla
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Evite tocar la Ldvese las manos antes
de quitarse la mascarilla

/

AjUstese la mascarilla a la carade  cyprase Ia boca, la nariz y
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla
por los lados

Lave la mascarilla con jabén

Al quitarse la Guarde la mascarilla en un Extraiga la mascarilla
mascarilla, sobre de papel limpia y de del sobre por las o detergente,
manténgala alejada cierre fdcil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

Compruebe que la mascarilla no
estd dafada, sucia o mojada

Quitese la mascarilla por las
tiras que se colocan tras las
orejas o la cabeza

-~

Lavese las manos
después de quitarse
la mascarilla
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USC DE MASCARILLA
MANE)O DE MASCARILLAS

LO QUE NO DEBE
ACERSE =

No lleve una mascarilla que
le quede suelta

No utilice una mascarilla que
parezca dahada

No se ponga la No se quite la mascarilla cuando Ng ytilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un  {ificylten la respiracion sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de

B Goroncia de distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y EPI-W;N 3y on
. . . N V
g\;ﬁ;g:gze con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. | =FM
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USO DE MASCARILLA
CUANDO USAR LA MASCARILLA EN EL CENTRO EDUCATIVO

ALUMNADO PROFESORADO OTRGS

NO obligatoria Obligatoria Obligatoria

, RE?E\O Obligatoria Obligatoria Obligatoria
1215 111

*
Salvo excepciones previstas por la ley: dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, motivo de salud que contraindigue su uso debidamente

justificado, personas con discapacidad o situacion de dependencia que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion de manera adecuada
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HIGIENE DE MANOS
Habite mantenidc

Evitar adornos, joyas en manos

Y miecasn,
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HIGIENE DE MANOS: TECNICA
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Centro de Salud
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LAVADC DE MANOCS: TECNICA

CORRECTO
LAVADO DE

MANOS




NOS: CUANDO REALIZARLA PR,

ALUMNADO
ANTES CENTRO/AULA
ANTES WC DESPUES
ANTES PATIO DESPUES
ANTES COMER DESPUES
ANTES TRANSPORTE DESPUES
ANTES FUENTES O GRIFOS DESPUES
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HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA
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HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA
RESTO DEL PERSONAL
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HIGIENE DE MANOS: CUANDO REALIZARLA i
EXTERNOS AL CENTRO

ANTES CENTRO/AULA DESPUES
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DISTANCIAMIENTO SOCIAL E

Es primordial mantener la distancia de seguridad de 1, 5 metros. Saludarse chocando el
codo y no abrazarse ni besarse.
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SR
DISTANCIAMIENTO SOCIAL. E

NORMAS GENERALES

O

O

Uso de espacios al
aire libre

.

.

Entrada vy salida escalonada - En eventos deportivos,
comedor y en el bus

mantener la distancia de 1,5m.
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¢DUDAS PCR RESCLVER 0 SITUACICNES NO
DESCRITAS?:

22>

PONTE EN CONTACTO CON LA ENFERMERA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DEL CENTRO DE SALUD AL QUE
PERTENEZCA TU SITIO DE TRABAJO.
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IDEAS

DUDAS

DIFICULTADES

QUEJAS
RUEGOS
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