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Constancia ® motivacion,
el verdadero secreto para aprobar

Muchas veces pensamos que para ponernos
a estudiar primero tenemos que estar moti-
vados. Esperamos a tener ganas, a sentirnos
con energia o0 a que “nos apetezca”. El pro-
blema es que esa motivacion no siempre
llega... y mientras tanto, el tiempo pasa.

La realidad es que la motivacidn no suele ser
el punto de partida, sino la consecuencia.
Cuando empezamos a estudiar, cuando ve-
mos que avanzamos y que entendemos me-
jor los contenidos, es cuando aparecen las
ganas de seguir. Por eso, uno de los factores
gue mas influyen en el rendimiento acadé-
mico es la constancia.

Ser constante no significa estudiar muchas
horas seguidas ni hacerlo todo perfecto.
Significa estudiar con regularidad y mante-
ner el habito incluso los dias en los que no

apetece. Treinta minutos diarios suelen ser
mucho mas eficaces que varias horas con-
centradas el dia antes de un examen.

Algunas ideas sencillas que ayudan a entre-
nar la constancia:

e Estudiar siempre a la misma hora.

e Marcar objetivos pequefios y concretos.

e Evitar distracciones durante el tiempo de
estudio.

Esperar a estar motivado puede convertirse
en una excusa involuntaria para no empe-
zar: “mafiana empiezo en serio”, “cuando
tenga ganas, me pongo”... En cambio, em-
pezar, aungque no tengamos muchas ganas,
es una forma muy eficaz de generar motiva-
cion.

Departamento de Orientacidn

Ellas: Fanny Blankers-Koen, atleta

Fanny Blankers-Koen, holan-
desa, fue la primera gran
deportista olimpica de la
historia.

Fanny brilld6 en todas las
disciplinas, incluidas las ca-
rreras, los saltos y el lanza-
miento de jabalina. Durante

social porque se debe-
Mria esperar "que se
M quedase en casa para

tas y pedian los medios
de comunicacién de la

su trayectoria deportiva, a lo
largo de dos décadas, esta-
blecié veinte récords del
mundo.

Desafid todo tipo de criticas
en su contra para convertir-
se en la gran sensacion de
las Olimpiadas de Londres
en 1948, siendo la primera
mujer en ganar cuatro me-
dallas de oro en unos juegos

olimpicos: 100 y 200 metros
lisos, 80 metros vallas y rele-
vos de 4 x 100 metros. Lo
hizo a la edad de 30 afios,
siendo madre de dos hijos y
con tres meses de embara-

Z0.

Pero lo que tuvo aun mas
valor en ella fue que tuvo
que hacerlo resistiendo mu-
chisimas criticas y presién

Una atleta mitica en una
sociedad dificil.

¢Qué te parece la sociedad
de entonces?. iCrees que
hemos avanzado mucho
desde 1948?.

Fuentes:
bbc.com
biografiasyvidas.com
olympics.com
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Martes 10 de febrero, dia de una internet mas segura

cQué es el “dia de Internet mas segura”?
Safer Internet Day (SID) es una iniciativa global que promue-
ve un uso mas seguro, responsable y positivo de las tecnolo-
gias digitales.

Lo que comenzd como un proyecto europeo ahora se ha
convertido en un evento histérico en el calendario de segu-
ridad en linea. Lanzado por el proyecto SafeBorders de la UE
en 2004 y llevado adelante por la red Insafe en 2005, ahora
se celebra en mas de 180 paises y territorios de todo el
mundo. Su objetivo es simple: trabajar juntos para garanti-
zar que los nifios y los jovenes puedan explorar y disfrutar
del mundo en linea de manera segura y creativa.

Qué esperar en 2026

En los ultimos meses se han registrado muchos avances en
el panorama de la seguridad en linea, con la puesta en mar-
cha de las directrices de la Ley de Servicios Digitales (DSA)
sobre la proteccion de los menores en linea, las consultas
para preparar un plan de accion contra el ciberacoso y el
discurso sobre el estado de la Uniéon de 2025 del presidente
de la Comision Europea, que se centrd especificamente en

capacitar a los padres en la /

era digital. Es probable que
j 2

todos estos temas sean te-
mas clave de enfoque du-

rante las celebraciones de

2026.

Dia de Internet

mas segura 2026
El Dia de una Internet mas
segura 2026 se celebrara
con una jornada global de
concienciacion el martes
10 de febrero de 2026, y
se celebraran eventos y
actividades durante todo el mes, en toda Europa y el mun-
do. Bajo el lema "Juntos por una internet mejor", esta cele-
bracién anual insta a todos los actores a unirse para hacer
de internet un lugar mas seguro y mejor para todos, espe-
cialmente para nifios y jovenes.

Ally, mascota de la campaia

Con el paso de los afios, el Dia de la Internet Segura se ha
convertido en un evento emblematico en el calendario de la
seguridad en linea. Iniciado como una iniciativa del proyecto
SafeBorders de la UE en 2004 y retomado por la red Insafe
como una de sus primeras acciones en 2005, el Dia de la
Internet Segura ha trascendido su ambito geografico tradi-
cional y ahora se celebra en mas de 160 paises y territorios
de todo el mundo.

Desde el ciberacoso hasta las redes sociales y la identidad
digital, cada afio el Dia de la Internet Segura busca concien-
ciar sobre los problemas emergentes en linea y las preocu-
paciones actuales.

Centros para una Internet Segura y
Comités del ISD

Insafe es una red europea de Centros para una Internet Se-
gura (CIE). Cada centro nacional implementa campanias de
concienciacidn y educacion, gestiona una linea de ayuda y
colabora estrechamente con jévenes para garantizar un en-
foque basado en la evidencia y con la participacion de multi-
ples partes interesadas para crear una internet mejor.

Taller online para centros educativos
El Instituto Nacional de Ciberseguridad de Espafia (INCIBE),
junto al Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de
Formacion del Profesorado (INTEF) hemos desarrollado con-
juntamente el taller "jClaro!, aqui tienes una propuesta. éTu
qué harlAs?"

Titulo: "Claro, aqui tienes una propuesta, ¢tu qué harlAs?".
Explicacion: Taller didactico interactivo para trabajar con el
alumnado la toma de decisiones inteligentes en tematicas
como el cibercontrol, difusion de imagenes intimas genera-
das con IA, sextorsién y deepfakes, asi como la importancia
del reporte de contenidos inadecuados.

Dia: martes 10 de febrero de 2026

Hora: de 10:30h a 11:10h

Lugar: streaming online desde incibe.es/eventos/sid

Edad orientativa: a partir de 62 E.P. y E.S.O.

Instrucciones para acceder al taller online:

- No es necesario inscribirse previamente

- Basta con que el martes 10 de febrero estés conectado
antes de las 10:30 a
https://www.incibe.es/eventos/sid donde encontraras
un video de emisidon en directo.

- Lo puedes reproducir en pantalla completa (icono en la
esquina inferior derecha) y proyectarlo en tu aula.

- Por supuesto, si quieres seguir el evento completo, pue-
des conectarte desde las 10:00 horas. Programa:
https://www.incibe.es/eventos/sid

Fuentes (todas oficiales):

e Injuve https://programaseuropeos.injuve.es/noticias/dia-
de-la-internet-segura

e Unidn Europea https://better-internet-for-
kids.europa.eu/en

e Internet Segura for Kids (IS4K) incibe.es/menores

e Incibe (evento) https://www.incibe.es/eventos/sid

e Incibe (vales del tiempo)
https://www.incibe.es/menores/familias/vales-de-tiempo

Nota: La RAE indica que las formas "el internet" o "la inter-
net" son igualmente vdlidas, aunque en masculino se usa
comunmente al referirse al sistema o medio de comunica-
cion (ej. "el internet movil") y la internet (en femenino) se
utiliza a menudo al hacer referencia a la "red".
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Formacion profesional en el IES Maria Moliner:
CONECTA TU FUTURO (parte 1)

cY si lo que buscas esta en tu instituto?. “Estudios prdcticos, aprendizaje
cercano y muchas salidas profesionales. Descubre las opciones de Formacion Profesional que puedes
estudiar sin salir de tu centro”.

LS. Warla Mana

En el IES Maria Moliner, la Formacidn Profesional combina aprendizaje practico y contenidos actua-
les. Lo que se explica en clase se lleva a la practica en talleres y aulas, ayudando al alumnado a des-
cubrir si este camino encaja con sus intereses.

cTe imaginas aprender de forma practica y trabajar con cosas reales desde el

primer dia?. Siestisen ESO o Bachillerato y todavia no tienes claro qué estudiar, la Formacion Profesional puede
ser una buena opcion para ti.

Estudios que conectan con el mundo real. En el IES Maria Moliner se imparten distintos ciclos de
Formacion Profesional, adaptados a diferentes niveles y caminos académicos.

Este mes: Ciclos de electricidad, electronica y telecomunica-
ciones, jcondcelos!

En la entrega de este mes, te informamos de los estudios de FP de electricidad, electrdnica y tele-
comunicaciones.
En el edificio “B” de nuestro instituto, te esperan todos estos ciclos:

e Formacion Profesional Basica en Electricidad y Electronica.

e Grado Medio en Instalaciones Eléctricas y Automaticas.

e Grado Medio en Instalaciones de Telecomunicaciones.

e Grado Superior en Sistemas Electrotécnicos y Automatizados.
e Grado Superior en Mantenimiento Electrdnico.

Se puede acceder a estos estudios desde la ESO (consultar), Bachillerato, otros ciclos de FP o
desde la Universidad, lo que convierte a la FP en un camino flexible y lleno de posibilidades.
Aqui te lo contamos.

cQué aprenderas en cada ciclo?

Formacion Profesional Basica en Electricidad y Electronica

El primer paso para descubrir tu talento técnico. En este ciclo aprenderas a:
e Realizar instalaciones eléctricas basicas.
e Montar cableados eléctricos y electrénicos.
Reparar aparatos eléctricos sencillos.
Utilizar herramientas y equipos con seguridad.
Iniciarte en domética basica y telecomunicaciones.
Trabajar respetando normas de seguridad y prevencion de riesgos.
Este ciclo permite incorporarse al mundo laboral como ayudante y sobre todo
seguir estudiando un Grado Medio.

Grado Medio en Instalaciones Eléctricas y Automaticas
Uno de los perfiles mds demandados del mercado laboral. En este ciclo aprenderas a:
e Disefar y montar instalaciones eléctricas de baja tension.
e Trabajar en viviendas, edificios e industrias.
e Montar y mantener automatismos eléctricos.
e Instalar sistemas dométicos.
e Diagnosticar y reparar averias.
¢ Iniciarte en energias renovables, como la solar fotovoltaica.
Este ciclo permite trabajar directamente o continuar con un Grado Superior.
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Las F.P. de electricidad, electronica y “teleco” (continuacién)

Grado Medio en Instalaciones de Telecomunicaciones

dl.

Conecta el mundo: comunicaciones, redes y tecnologia. Aprenderas a:

e Instalar y mantener redes de telecomunicaciones.

e Trabajar con fibra dptica, antenas y redes de datos.

e Instalar sistemas de telefonia y seguridad.

e Montar sistemas dométicos.

e Realizar mantenimiento de equipos electrénicos y microinfor-

maticos.

e Trabajar en infraestructuras comunes de telecomunicaciones (ICT).

Un ciclo con enorme futuro gracias a la digitalizacion.

Grado Superior en Sistemas Electrotécnicos y Automatizados

Disefia, planifica y lidera instalaciones eléctricas. Aprenderas a:
e Disefiar y calcular instalaciones eléctricas.

Elaborar proyectos técnicos y memorias.

Planificar y supervisar montajes.

Gestionar equipos de trabajo.

Implantar sistemas de domética e inmética.

Aplicar criterios de eficiencia energética.
e Integrar energias renovables.

Un ciclo con gran responsabilidad y excelentes salidas profesionales.

Grado Superior en Mantenimiento Electrdonico

La tecnologia avanzada que mueve la industria. En este ciclo aprenderas a:

e Mantenery reparar sistemas electronicos industriales.

e Trabajar con automatizacion, control e instrumentacion.

e Interpretar esquemas electrénicos complejos.

e Programar de forma basica PLC y autématas.

e Ajustar sensores, actuadores y equipos electrénicos.

e Poner en marcha equipos automatizados. \
Este ciclo es muy demandado en industria, sanidad, transporte y
tecnologia.

ii Atrévete a elegir Formacion Profesional !!
ii Atrévete a encender tu futuro !!

Uno de los grandes puntos fuertes de la Formacion Profe-
sional es su altisima insercion laboral. En el caso de los ci-
clos de Electricidad y Electrdnica, el indice de paro es practi-
camente nulo. Las empresas necesitan técnicos cualifica-
dos... y los necesitan ya.

Desde los primeros niveles, el alumnado puede trabajar
como ayudante o auxiliar en instalaciones eléctricas, man-
tenimiento, telecomunicaciones o reparacion de equipos. A
medida que se avanza en los ciclos de Grado Medio y Supe-
rior, las salidas profesionales se multiplican: electricistas
industriales, instaladores de fibra dptica, técnicos de auto-
matizacion, especialistas en domadtica, mantenimiento elec-
trénico, energias renovables o supervision de proyectos,
etcétera.

Ademas, la Formacion Profesional permite seguir estudian-
do y especializarse, pasando de un grado basico a uno me-
dio, y de ahi a un grado superior, ampliando conocimientos
y mejorando las oportunidades laborales.

La Formacion Profesional es una puerta abierta a un futuro
estable, practico y lleno de posibilidades. No importa de
dénde vengas ni qué camino hayas recorrido hasta ahora: si
te gusta la tecnologia, la electricidad, la electrénica y
aprender haciendo, la FP es para ti.

En el IES Maria Moliner, la Formacion Profesional no solo se
estudia, se vive. Y puede ser el primer paso hacia el trabajo
que te motive, te haga crecer y te permita construir tu pro-
pio futuro.

“Aprende hoy para trabajar manana”

Mas info en educa.jcyl.es/fp y en todofp.es
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Fue noticia ~ Fue noticia ~ Fue

El dia 17 de diciembre recibimos una
charla del investigador César Gonzalez.
Explicé a nuestros alumnos y alumnas
de segundo de Bachillerato las aplicacio-
nes de la fisica fundamental en la medi-
cina.

Un afio mas, todo el alumnado que cur-
sa matematicas participd en el "Tour de
Mates", la apasionante carrera del
calculo mental. Comenzdé la 12 etapa de
5. éQuién serd el corredor o clase con
mas puntos?. ji Mucho animo a todos!!.

W 3
& 4

Los alumnos de "32 Diver", se convirtie-
ron en arquitectos, crearon poliedros
regulares y realizaron sus propias crea-
ciones, para ver su descomposicion y
hallar el area.

Hemos empezado con las actividades
del "Plan Director". Una vez mas, las
charlas en el IES MARIA MOLINER sobre
los peligros de internet jino defrau-
dan!l.

El dia 21 de enero nuestros alumnos y
alumnas de 22 de bachillerato de cien-
cias recibieron una charla sobre fisica de
particulas impartida por el CIEMAT. Pu-
dieron conocer la diversidad de particu-
las que nos rodean y algunos de los tra-

bajos que se realizan en el acelerador de

particulas del CERN.

Voluntariado joven que suma y transfor-
ma. Tras una primera fase de formacion
en las aulas, 24 alumnos y alumnas die-
ron un paso adelante y comenzaron su
experiencia de voluntariado en Cdritas
Segovia. En los préximos dias se incor-
porardn a distintos proyectos de la enti-
dad.

Los alumn@s de resoluciéon de proble-
mas participaron en el concurso
"Bebras", un evento no competitivo
para promover la informatica y el pen-
samiento computacional.

noticia ~ Fue noticia

Nuestros estudiantes realizaron la se-
gunda etapa del Tour de las Mates, su-
mar y tratar nUmeros avanzados en 1 0
9. ii Mucho animo a todos para la si-
guiente!l.

Matemadticas para la Inteligencia Artifi-
cial. Tasio del Barrio, profesor de mate-
maticas de la Universidad de Valladolid,
impartié una conferencia a los alumnos
de los bachilleratos cientifico-
tecnoldgicos. Nos explicé el funciona-
miento de alguno de los algoritmos ac-
tuales en inteligencia artificial, haciendo
hincapié en algunos aspectos matemati-
cos relevantes en su disefio.

Solitarios, cubo de Rubik, y otros juegos.
Jorge Mozo, profesor de matematicas
de la Universidad de Valladolid, impartié
una conferencia a nuestros alumnos de
32 ESO y 42 ESO. Nos hablé del cubo de
Rubik, del conocido juego de los quince,
inventado por Sam Loyd a finales del
siglo XIX, y del solitario, en el que hay
que comerse todas las bolas menos una
saltando sobre ellas, tratando de ver
qué tienen que ver con las matematicas
y coOmo estas nos ayudan a ver si estos
juegos tienen solucidn o no.
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Fue noticia ~ Fue noticia ~ Fue noticia ~ Fue noticia

Por segundo afio consecutivo, nuestro

Los alumnos de primero y segundo del
bachillerato tecnoldgico visitaron las
instalaciones de OPMobility en Arévalo,
donde pudieron conocer su influencia e
impacto en el mundo de la automocion,
comprobar distintos procesos de fabri-
cacion, y ser conscientes de los perfiles
técnicos y profesionales que requerira el
futuro de la ingenieria. jUna visita muy
enriquecedora! jGracias @OPMobility
por esta oportunidad de conocer vues-
tro trabajo!.

centro participa en un intercambio esco-

lar de una semana en Minster, Alema-
nia, apostando por una educacién inclu-
siva, abierta y europea. Un grupo de 16
alumnos de 22y 32 de la ESO y 2 profe-
sores ya estan en el Mathilde Anneke
Gesamtschule. En la primera jornada
han visitado el centro educativo y han
recorrido parte de la ciudad, dando co-
mienzo a una experiencia de aprendiza-
je, convivencia e intercambio cultural
muy enriquecedora.

XXIV OLIMPIADA MATEMATICA DEE. S. O.

4 DE FEBRERO 1° FASE, 11 DE ABRIL 2* FASE

X1 OLIMPIADA MATEMATICA EN PRIMARIA
28 DE FEBRERO, UNICA FASE

SEGOVIA 2026

Algunos de nuestros alumnos de prime-
ro a cuarto de la E.S.O. se han presenta-
do a la primera fase de la XXIV Olimpia-
da Matematica, celebrada en el IES An-
drés Laguna. ii Enhorabuena a todos los
participantes y suerte para pasar a la
segunda fase!l.

Nueve estudiantes del IES Maria Moli-
ner estan participando en el segundo

| intercambio escolar financiado por la

Junta de Castilla y Ledn de este curso,

“# esta vez en Alemania. Seis estudiantes

54 alumnas y alumnos de 1.2 de Bachi-
llerato de Religién de nuestro instituto
participaron en un encuentro con el
Obispo de Segovia en la preciosa sala
capitular de la catedral, junto a estu-
diantes de otros centros. En total, asis-
tieron 180 alumnos.

La jornada transcurrié en un ambiente
muy agradable, acompafiada ademads
por el buen tiempo, que se dejé ver des-
pués de muchos dias de lluvia. Para ter-
minar, todos disfrutaron de un rato de
convivencia con chocolate y bizcochos,
poniendo un dulce final al encuentro".

| man.

se encuentran en el Evangelisch
Stiftisches Gymnasium de Giitersloh y
tres en el Mathilde Anneke

Gesamtschule de Minster.

Tres semanas de inmersion en la vida
escolar y familiar multicultural y multi-
linglie para hablar inglés, espafiol y ale-
iUn gran reto!

Dos profesores franceses, Yann Vergeot
y Ann Sophie Forbras, del Lyceé Jean
Prouvé de Lille, estuvieron del 26 al 29
de enero realizando un job shadowing
en nuestro centro. Realizamos varias
sesiones preparatorias, incluida una
reunidon con las familias, del Gltimo de
los Intercambios que realizaran nuestros
alumnos financiado por la Junta de Cas-
tillay Ledn.

“El molinillo”, boletin informativo del IES Maria Moliner de Segovia - N° 4 (Febrero de 2026) - Pag. 6



11 de febrero, dia internacional de la mujer
y la nina en la ciencia

La ciencia por un futuro inclusivo para las mujeres y las nifas

El tema de 2026 del Dia Internacional es "Aprovechar las sinergias entre la inteligencia
artificial, las ciencias sociales, las STEM y el sistema financiero: construir un futuro in-
clusivo para las mujeres y las nifias". Ante el aumento de las desigualdades sociales, la
integracion de la inteligencia artificial (IA), las ciencias sociales, las ciencias, la tecnologia,
la ingenieria y las matematicas (STEM) y la economia se perfilan como un enfoque de
cuatro pilares para acelerar el desarrollo inclusivo y sostenible.

La inteligencia artificial ofrece potentes herramientas para el andlisis de datos, los diag- §
nosticos sanitarios, la modelizacion del clima, entre otros. Sin embargo, sin la adopcién
de medidas especificas, existe el riesgo de que sus beneficios no lleguen a las mujeres y las nifias. Los conocimientos de las
ciencias sociales han de ser la base para disefar politicas equitativas, fomentar la participacién de la comunidad y desarrollar
estrategias de cambio de comportamiento, garantizando asi que las innovaciones en ciencia, tecnologia, ingenieria y matema-
ticas (STEM) y en inteligencia artificial lleguen a los grupos marginados. Las disciplinas STEM proporcionan las habilidades
técnicas necesarias para desarrollar, implementar y mantener soluciones de inteligencia artificial, al tiempo que fomentan la
igualdad de género en los equipos de investigacidn. Por su parte, los mecanismos financieros, como la inversién de impacto,
la financiacién combinada y los fondos con perspectiva de género, liberan capital para ampliar las innovaciones lideradas por
mujeres y financiar de forma sostenible la educacion, la investigacion y el desarrollo (1+D) en STEM.

Si se combinan estos cuatro ambitos, se pueden eliminar las barreras existentes, reducir las diferencias de género en las com-
petencias digitales, impulsar las empresas emergentes dirigidas por mujeres, promover una gobernanza de la IA que tenga en

cuenta las cuestiones de género y movilizar fondos que incluyan la inclusidn social como indicador de rendimiento.

Fuente: https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day

Nueva seccion: “Yo estudié en el Maria Moliner”

Historias en primera persona de antiguos alumnos y alumnas de nuestro instituto

Nota: El IES Maria Moliner, antes de denominarse asi, se llamaba “Instituto Politécnico de Segovia” y los planes de estu-
dios eran distintos. Aqui va historia de una de las primeras alumnas de lo que hoy es el ciclo de gestion administrativa.

Realicé los estudios de BUP, en la especialidad de Ciencias y a un grupo de personas nos ofrecieron la posibilidad de acceder
a los estudios de Formacion Profesional de 22 grado en la rama administrativa, convalidandonos las asignaturas no técnicas,
realizando sdlo los dos ultimos cursos de F.P. 22 Grado de Administrativo. Durante los cursos 1980-1981 y 1981-1982 realicé
estudios de F.P. 22 Grado Técnico Especialista de la rama Administrativa y Comercial, Especialidad Administrativa, adquirien-
do conocimientos en gestién administrativa, organizacién empresarial y tareas propias del ambito comercial, en el Instituto
Politécnico de Segovia, siendo la segunda promocidn del citado Instituto (el actual I.E.S. Maria Moliner).

Esta etapa supuso una base fundamental en mi formacion, tanto a nivel académico como personal, y marcé el inicio de mi
desarrollo profesional. Recuerdo aquellos afios con carifio e ilusién, por el gran compafierismo y la implicacidon que existia
entre alumnos y profesores (aln conservo amigas/os de aquella etapa).

A quienes hoy estdis estudiando en el Instituto, me gustaria deciros que aprovechéis esta etapa. Puede que ahora no sedis del
todo conscientes, pero lo que aprendéis aqui —tanto en clase como con vuestros compafieros— serd la base de vuestro futu-
ro profesional y personal.

Al finalizar mis estudios, en el verano de 1982, colaboré en el Instituto Politécnico de Segovia en la elaboracién de los hora-
rios lectivos. Ese mismo afio, y posteriormente durante los veranos de 1983 y 1984, cubri las vacaciones del puesto adminis-
trativo en la Delegacidn de Segovia del Colegio Oficial de Peritos e Ingenieros Técnicos Industriales de Madrid. En octubre de
1984 fui contratada por este Colegio Profesional como Auxiliar Administrativo, promocionando posteriormente al puesto de
Administrativo, desempefiando funciones propias del drea: gestion documental, atencién administrativa, organizacion inter-
nay apoyo a distintas areas del Colegio, puesto que en la actualidad ocupo.

Esta trayectoria profesional continuada durante mas de 40 afios, me ha permitido consolidar una amplia experiencia en el
ambito administrativo, desarrollando un alto grado de responsabilidad, constancia y capacidad de adaptacion a las distintas

necesidades del entorno laboral, asi como a los continuos avances tecnoldgicos producidos a lo largo de los afios.

Inés de Mercado Rubio
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https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day

Brujeria, ritmo y fuego. “El amor brujo” de Falla

( recomendacion del disco del mes del Departamento de Musica )

En 2026 se cumplen 150 afios del nacimiento del compositor espafiol Manuel de Falla. Tal fue su importancia que su
rostro aparecié en los antiguos billetes de 100 pesetas (60 céntimos de euro). Amigo del poeta Federico Garcia Lorca,
Falla consiguid llevar los sonidos de la musica popular andaluza a los grandes escenarios europeos.

El compositor gaditano transformé la musica folclérica en un lenguaje nuevo,
lleno de ritmo y color y gracias a él, la musica espafiola encontré un sonido

propio y reconocible en el siglo XX.

El amor brujo mezcla musica, danza y teatro. Cuenta la historia de Candela,
una joven que intenta liberarse del fantasma de un antiguo amor... y lo hara

gracias al misterio, la magia y la fuerza del ritmo.

EL BANCO DE ESPA

512688730 uwe

Te proponemos escuchar su fragmento mas famoso: la danza ritual del fuego. Imagina girar alrededor de una hoguera,
con una musica que se repite, crece y te atrapa. Cierra los ojos... y deja que el fuego suene

https://www.youtube.com/watch?v=8RB7X6HLvI8
https://www.youtube.com/watch?v=McDd1xWijt78

Ciencia en femenino

’11 FEBRERO
DIAINTERNACIONAL
oea NINAYLMUJER
exa CIENCIA

tras la ciencia®?
jAtencion! Se busca a los profesores que ocultan
una identidad secreta. Grandes Cientificas,
Matematicas y Fisicas de la historia han invadido
el instituto... pero no sera facil verlas.
Los dias 9 y 10 de febrero, encuentra las pistas
(accesorio, objeto, simbolo) que llevaran los profes.
Observa, investiga y adivina de qué mujer de
ciencia va cada uno, y entrega tu respuesta el dia
11 en la biblioteca.
jHay recompensa para las mentes mas brillantes!
J,Seras capaz de descifrar el enigma?

iDemuestra f% :

Lo que sabes! . -

Vuestros profes os daran las hojas donde tendréis que
apuntar a las quimicas, fisicas, biélogas, matematicas,
ingenieras.... que se han colado en nuestro instituto y el
dia 11 entregarlo en la biblioteca.

Continuidad del AMPA

Desde el AMPA os recordamos que para la continuidad
de la asociacién es necesario renovar los cargos de la
Junta Directiva.

Las personas interesadas que se pongan en contacto
con nosotros antes del 1 de marzo a través del correo:
ampamoliner@gmail.com

ODS n° 4: Educacion

Se estima que 84 millones de nifios y jovenes no asistirdn
a la escuela de aqui a 2030 y aproximadamente 300 mi-
llones de estudiantes carecerdn de las habilidades basi-
cas de aritmética y alfabetizacion necesarias para tener
éxito en la vida.

Ademads de la educacion primaria y secundaria gratuita
para todos los nifios y nifias de aqui a 2030, el objetivo
es proporcionar igualdad de acceso a una formacién
profesional asequible, eliminar las disparidades de géne-
ro y riqueza y lograr el acceso universal a una educacién
superior de calidad.

La educacién es la clave que
permitird alcanzar muchos otros
objetivos de desarrollo sosteni-
ble (ODS). Cuando las personas
pueden obtener una educacion
de calidad, pueden romper el
ciclo de la pobreza.

EDUCACION
DE CALIDAD

La educacion ayuda a reducir las desigualdades y a alcan-
zar la igualdad de género. También ayuda a las personas
de todo el mundo vivir una vida mas saludable y sosteni-
ble. La educacion también es importante para fomentar
la tolerancia entre las personas y contribuye al desarro-
llo de sociedades mas pacificas.

Para cumplir el objetivo 4, la financiacidon de la educa-
cién debe convertirse en una prioridad de inversion na-
cional. Ademas, medidas como hacer que la educacion
sea gratuita y obligatoria, aumentar el nimero de do-
centes, mejorar la infraestructura escolar basica y adop-
tar la transformacion digital son esenciales.

Fuente: un.org/sustainabledevelopment/es/education/
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Castilla y Ledn,
Iider en Educacién

Para el alumnado de FP

en Fase de Formacion en \O\ JQ
77

Empresas* (FFE)/ FCT {

ASIGNACION DEL NUMERO UNICO DE SEGURIDAD SOCIAL(NUSS) l

Un requisito necesario para hacer Una obligacién con
la Fase de Formacion en Empresas (FFE) la Seguridad Social

Acceso a través de R
Sedetlectronica
=%

TESORERIA GENERAL
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

IMPORTASI

El alumnado TIENE QUE
comprobar que tiene el NUSS

CONSULTA DEL

NUSS POR EL
ALUMNADO \

Informacion
para alumnado

Fuentes: seg-social.es, jcyl.es

Z Junta de
Castilla y Leon
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Ya llega el carnaval...

CONCURSO

¢QUIEN ES QUIEN?
INSTRUCCIONES PARA ALUMNOS
Durante los dias 11, 12 y 13 de febrero, algunos profesores y INSTRUCCIONES PARA PROFESORES

personal no docente se disfrazaran de personajes de cuento,
novela o escritor. Elige un personaje de cuento, novela o un escritor
Cada dia aportaran un accesorio a su personaje. Indica el personaje rellenando el forms de Teams
Elige 3 accesorios que puedan ayudar a identificarlo
La semana del 11 al 13 de Febrero iras sumando cada dia
un accesorio y paseandolo por el instituto

Miércoles 11: accesorio 1
Jueves 12: accesorio 1y 2

La ficha completa la entregaréis el dia 13 de Febrero en una Viernes 13: accesorio 1,2 y 3.

urna que habra en conserjeria.
PREMIO: Merienda (bocata y bebida) y sorpresa

(si hay varios ganadores, el premio se sorteara)
EQUIPO DE BIBLIOTECA

IES MARIA MOLINER

iLas vitrinas del centro se han vestido de Carnaval!
Colores, mascaras, libros y un montdén de detalles lle-
nos de fantasia dan la bienvenida al Carnaval 2026.
Cada vitrina es un pequeiio rincon festivo pensado
para sorprender, inspirar y arrancar una sonrisa.

iAcércate, curiosea y
. : déjate contagiar por el
ISENR UN MARCAPRGINAS ORIGINAL 't CREATIVO SOBREEL, i ' espiritu del Carnaval!
CARNAVAL. -\
- ENTREGALO EN UN SOBRE CERRAPO. DENTRO PE EL,
ESCRIBE EN VN PAPEL TV NOMBRE, APELLIPOS Y CVRSO.EN LA

PARTE PELANTERA PEL SOBRE ESCRIBE S0L0 EL (VRSO.

- PLA20 PE ENTRESA: HASTA EL 13 DE FEBRERO INCLVIPO.
- LVGAR PE ENTREGP. RESPONSABLE PE BIBLIOTECA
PURANTE EL RECREO.

MODALIDADES: N4 C47 .
LIPY2° 0EESO(IPREMIOD) O f«%ﬁ N
1.3744° DE £<0 (1PREMID) S

3 BACHILLERATO, FPB 4 CICLOS FORMATIVOS (1PREMIO).
{PREMIO SORPRSCA! PUEOE QUEDAE DFCIEETO I BL
FQUIPO 0F BIBLIOTECA LO CONSIDEEA OPOTUD.

iDeja volar tu imaginacién! Participa un afio mas en el
concurso de Carnaval disefiando un marcapdaginas origi-
nal y creativo que impresione a todos tus compafieros.

iConsulta las bases del concurso en este cartel!
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Sube, lee y no tropieces...
(parte 2)

En nuestro instituto las escaleras ya no son solo un
camino hacia arriba: jSon la llamada a una aventura!

Cada peldafio es como una pagina que te invita a
descubrir nuevas historias. Asi que la proxima vez

gue subas, piensa:

¢Qué historia te espera en el siguiente escaldn?

Nuestra exposicion en el
mercado municipal

La exposicidn "de la imagen al trazo" en el mer-
cado de la Albuera estara hasta el 15 de febre-
ro. Son obras plasticas de los alumnos del taller
de artes de 3° ESO basadas en fotografias que
ellos mismos han realizado en clase.

Se trata de llegar a la abstraccion a través de la
busqueda del punto, la linea y la textura en
estructuras muy concretas que les rodean.

Os invitamos a todos a visitarlo.

M regiinr < o — T
glirts 0 d,eaxpostcwrges Qabu i

Recomendaciones del mes de “Bookflix” (biblioteca)

Ya sabes que tenemos nuestro propio rincén BOOKFLIX para que toda la comunidad educativa pueda com-
partir sus lecturas favoritas. ¢Has leido algo que te ha gustado? éUn libro que te ha enganchado? jPues

RECOMENDACIONES

recomiéndalo! Asi ayudamos a que mas gente se anime a leer y a sacar libros de la biblio. La idea es senci- BOOKFLIX

lla: tu recomiendas, nosotros lo ponemos en el escaparate, y entre todos hacemos que la lectura sea lo

mas atractiva posible.

Asi que ya sabes... jpasate por la biblioteca y simate al fenémeno BOOKFLIX!.

Titulo:
N A t [l
Autor/a: A}(‘S\V\C\}D {’C‘V“ ('):\w\mptw S - _XO(\ (%K:
! Editorial: (7cocc | ooRs 1+ N2 ares
L0y Afio: 70720 Género: T havllen - S“(“L‘Y/'

SIopsis: Pro dpde tuwntiopn vncacsinado
voemelto A Wag Cinco amos pave sv
p/w)«\n (M de wiss . Conwengide el Inog
n dod amsads 3¢ anoie (on SU hemaue
pone doenteman L verdad --

éPor qué lo recomiendas? 7> @ v +hadlen
wven @ bantanll ‘QM*F('&V\\AO con un erhle
Jrau oq\b\wo\,o 4 homeroses Cjines
75w Abro ey sdictivo e % hece Sesge

on 42 hdos honky ae "
Ao ?ui?Q.,o. T e encejas len ez

MENTIRA Titulo: oot

Autor/fa: (one  Sawlos
Editorial: € \¢ b +A Y aires

Afio: 2045 Género: neeve Zeadista

Sinopsis: Xenio, Rucha g dacan U neeioze]
nelon | pdsada 0 e Ndea Ao erhdion
Medicive e Su Aewdim ento Yoo de

epRnle Doicpe M2 namote. de wn allma,
e L. diey B0 - Pronto descubae Zee lan vden]
#\\Oiaé de su ameds o ey Ro e e

¢Por qué lo recomiendas? @)ﬂﬁ\;« absda de
Mewere oy scnclle | ditecta Ye wan

toue lon Teden Dou‘o»QM, € avnet /Qoﬂ

O[j\f\ =
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Marmol league: clasificacion y calendario

iAsi se presenta el mes de febrero en la Marmol League!
iUna clasificacion apretada y partidos que no te puedes perder!"

FEBRERO

LUNES 2/2/26 - 11:00 MARTES 3/2/26 - 11:00 MIERCOLES 4/2/26 - 11:00 JUEVES 5/2/26 - 11:00 VIERNES 6/2/26 - 11:00

BDT| | |PT><

ﬁa:), MCGl | |BDT )

LUNES 9/2/26 - 11:00

JUEVES 12/2/26 - 11:00 VIERNES 13/2/26 - 11:00

| faméncol
' MARl I |ATC

’ MTSl | |MZC u

LUNES 16/2/26

MDGl | |CRM“§‘”

JUEVES 19/2/26 - 11:00

EQUIPOS PJ PTS GA GC DG PA Pl

) Los Sigmas 3 9 14 4 10 3 0

Marisco Recio FC 3 9 15 9 6 1 0

Los carismaticos 2 8 13 S 8 0 0

Al - Kole 2 8 S 3 2 0 0

Bebesiktas 3 6 10 10 0 0 0

6 (%) PatronFC 3 6 6 8 -2 0 0

) Pataixas FC 3 6 3 7 -4 0 0

Michigang 2 5 6 4 2 0 0

Muy de Gol FC 2 5 5 3 2 0 0

La Sotanita 2 5 3 8 -5 0 0

RCD Mazorca 1 4 4 1 3 0 0

Real Matriz 2 4 4 2 2 0 1

13 e Sparta de risa 2 3 b 3 3 2 0

14 ) AteticorrC 2 3 6 3 3 1 1

15 g Los Colgaos 2 3 5 2 3 2 1

16 @ Yayo Vallecano 2 3 4 3 1 0 1

17 @ Africas United 2 3 4 7 -3 0 0

18 @) CavernicolasFC 3 3 7 12 5 0 2

19 s/ Los Conceptillos FC 1 2 8 2 6 0 1

20 Pizarreal 2 2 4 2 2 0 1

21 @ PascuFc 1 2 1 1 0 0 0

22 %' West Tallahassee 2 0 0 4 -4 0 0

23 Avengers FC 2 2 5 0 -5 2 0

24 Borussia Donut 1 1 1 4 -3 0 0

25 @ Los Mataos Fc 2 1 s 12 7 1 0

26 Payasos Justicieros 2 0 S 8 -3 2 0

27 ° Sporting 1° D 3 3 12 0 3 3

28 @ Leones de Montepinar 1 -3 0 S -5 0 2
[rewa)

29 v Racing de San Atender 2 -4 5 14 -9 0 3

30 Simpsons FC 2 -8 6 4 2 1 6
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11 de febrero, dia internacional de la mujer y la nifia en la

Yo “he flipado” con...

Te proponemos que nos envies cada mes aquel conocimien-
to curioso que has descubierto en alguna asignatura o mé-
dulo de cualquier curso al email que aparece en la Ultima
pagina. jAnimate, porque puedes ver publicada aqui tu apor-
tacién!.

Este mes volcamos aqui lo que han aportado algunos alum-
nos/as del instituto:

Matematicas: El nimero 0 no tuvo un simbolo propio
hasta el siglo VII, pues antes se usaba simplemente un
espacio vacio.

Lengua y Literatura: La palabra “reconocer” es un pa-
lindromo, lo que significa que se lee igual de izquierda
a derecha que de derecha a izquierda.

Geografia e Historia: El conflicto mas corto de la histo-
ria duré solo 38 minutos entre Reino Unido y Zanzibar
en 1896.

Biologia y Geologia: Tu cuerpo tiene tantas bacterias
que, si las juntaras todas, pesarian aproximadamente
dos kilos.

Fisica y Quimica: El helio es el Unico elemento de la
tabla periddica que no fue descubierto en la Tierra,
sino en el Sol.

Educacion Fisica: El corazén de un deportista de élite
puede bombear hasta 35 litros de sangre por minuto
durante un esfuerzo intenso.

Inglés: La palabra "alphabet" (alfabeto) proviene de la
unién de las dos primeras letras del alfabeto griego:
alphay beta.

Economia: El primer billete de papel de la historia se
utilizé en China durante el siglo VII, mas de 800 afios
antes de que aparecieran los primeros billetes en Euro-
pa.

(Nota: Son aportaciones de alumnos/as y no todos estos contenidos han sido verificados
por los departamentos. Por ello algunas frases podrian ser inexactas o erréneas).

Sopa de letras molinera

Siglas en inglés del dia de internet segura (10 de febrero).
Nombre de la primera gran atleta olimpica, holandesa.
Concurso de resolucién de problemas en el que participamos.
Nombre del plan donde se explican los riesgos de internet.
Nombre del profe que impartié la charla de matemadticas para la IA
Ciudad alemana donde participamos en un intercambio escolar.
Localidad donde se ubica el "OPMobility".

Ciudad de donde vinieron dos profesores franceses de visita.

10. ¢De qué trata el ODS n24?.

UgIIDINP3 0T DIGUBID -6 3|[IT-'8 O[OARIY -/ JSISUNAI -9
o/s0 —'§ Jowala -y sviqag - Auubs -7 aIs-T

Prevision de actividades

extraescolares del mes

DONACION DE SANGRE

CHARLA SOBRE LA 1A

INTERCAMBIO CON ALEMANIA
OMNIUM PLASTIC — AREVALO
CHARLA FINANZAS PARA MORTALES

VISITA AL PARQUE INFANTIL DE TRAFICO. EDUCACION
VIAL. PRACTICA

MONASTERIO DE SILOS Y BURGOS

CHARLA VIOLENCIA AMBITO FAMILIAR Y PAREJA
LLEGADA INTERCAMBIO A MUNSTER

DANZAS DE LA MUERTE

CHARLA RACISMO, XENOFOBIA'Y DELITOS DE ODIO
INSTITUTO DE CIENCIAS DE MATERIALES MADRID
o CHARLA DE FOREMCYL

® VIDRIERAS Y ORGANO DE LA CATEDRAL DE SEGOVIA
OLIMPIADA DE GEOLOGIA

CHARLA PSICOLOGIA

o CONOCIENDO AL BOSCO

® RUTA GEOLOGICA POR ALREDEDORES

e MUSEO DE CIENCIAS Y BOTANICO

e JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS UVA SEGOVIA

® TEATRO EN INGLES (CONSERVATORIO)

Los torneos que vienen

Informacién de interés en materia de
deportes para nuestro instituto:

De febrero a mayo se van a organizar
diferentes campeonatos deportivos
en el recreo para todos los alumnos y
alumnas. En el siguiente nimero de
“el Molinillo” (en marzo) se publica-
ran aqui los carteles oficiales con la informacién com-
pleta al 100%. Permaneced atentos...

B R ¢ T L Y M D D Y A B
G J P H F M U U K M T F
cC B 8 F A N N Y B A A N
F M A V A | s Y U V E O
B U H R DW T E J E D T
H J € L D 1 E A B W U K
T P T |1 P K R R L M C A
O R A L C B B E B R A s
J 8§ § L R € E V €C H C N
v € |1 E N C I A O T I M
c W o b E D A L G P O L
¢c ¢ L 6 T H E O A E N R

Licencia de las imdgenes: Disefiado por / Designed by macrovector / Freepik - www.freepik.com
Otras fotos y fuentes de informacion: ONU, Junta de Castilla y Ledn, fotos propias y las fuentes citadas al pie de cada articulo.

IES Maria Moliner - C/ Avila, 1 - 40004 Segovia - Teléfono: 921-427011
Puedes hacernos llegar tus ideas y comentarios a molinillomoliner@outlook.com
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El cierre: fotos de Segovia nevada

Un grupo de profesoras y profesores del Maria Moliner hicimos fotos durante las nevadas de enero y queriamos compar-
tirlas con vosotros/as. Consideramos que su belleza, bien merecian cerrar este boletin. jj Hasta el mes que viene !!

RTP
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